KURS UMIEJETNOSCI LIDERSKICH

Celem tego niezwyktego kursu jest odblokowanie
i wzmocnienie Twoich niewyczerpalnych zasobdéw, ktoére
masz w sobie, aby zbudowaé swodj sukces zawodowy
i zyciowy. Ludzie potrzebuja liderow. Obojetnie, czy jestes
studentem, rodzicem, trenerem czy menadzierem, ktos
bedzie potrzebowat Twojego przywddztwa. Tak, jak

Swiadomie lub nieswiadomie dajesz komus kapitat zaufania

lub czynisz z tej osoby autorytet - tak i Ty zostajesz
obdarzany zaufaniem i szacunkiem przez innych ludzi. To poczatek bycia liderem, poczatek wptywu na
poglady, wartosci i motywacje drugiego cztowieka. Jesli juz zdecydujesz sie by¢ liderem w swoim

Srodowisku, réb to dobrze i spdjnie ze soba.

Na kursie rozwiniesz 4 podstawy Twojego funkcjonowania osobistego i spotecznego:

* Emocje — dowiesz sie, jak ksztattowac i kontrolowaé emocje, tak by z kazdym dniem czu¢ sie coraz
pewniej. Jak je wyrazad i wykorzysta¢ w madry sposdb.

¢ Przekonania — nauczysz sie jak rozbijaé destruktywne przekonania, jak motywowac siebie i innych oraz
jak zbudowa¢ solidne myslenie, skoncentrowane na sukcesie.

¢ Komunikacja — udoskonalisz swoje relacje z innymi, a zwtaszcza umiejetnosci liderskie. Pokochasz
wystgpienia publiczne i prace z grupami ludzi.

® Wizerunek — poprawisz swojg atrakcyjnos¢ medialng i interpersonalng. Czeka Cie praca z kamerg, zajecia
emisji gtosu, odkrywanie wtasnej wyjatkowosci i indywidualnego stylu pracy w mocnych, treningowych

éwiczeniach.

Spotkania w grupie stworzg okazje do poznania swoich mozliwosci, sprawdzenia umiejetnosci i ¢wiczenia
ich. Zabawa i kreatywnos¢ na maxa! Uprzedzamy, ze udziat w tym kursie konkretnie zmieni relacje ze sobg iz

innymi.

TERMINY: od 1. marca 2010 i kazdy nastepny poniedziatek
MIEJSCE: ul. Ksiecia Jézefa 13, Krakow
INWESTYCJA: 120 zt za miesigc CRUPA
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ZGLOSZENIA na stronie internetowej www.activechange.pl




