Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego
GRUPA ACTIVE CHANGE e www.ipricom.pl e www.activechange.pl

ZnajomosE  regut  savoir - vivre'u jest
niezbedna zarowno w codziennym zyciu, jak
i w kontaktach biznesowych, chronigc nas
przed poczuciem niezrecznosci,
posadzeniem O brak Kultury osobistej, czy
B oSmieszeniem. Dobre maniery pozwalajg
zachowac swobode i niezaleznos¢ w nawet
trudnych okolicznosciach, a czesto majg
decydujgcy wplyw na nasza pozycje
zawodowa.

Tematyka zajec:

1. Podstawy savoir -vivre'u
(ogdine zasady mieszczace sie w akronimie IMPACT, przedstawianie osob,
podawanie reki, zasady zwracania sie do innych, precedencja)

2. Jak nas widzg tak nas piszg
(wizerunek wiasny, komunikacja werbalna i niewerbalna, prowadzenie rozmow
przez telefon, zasady prowadzenia korespondencji urzedowej, wizytowki)

3. Przyjecia i uroczystosci
(rodzaje przyjec, sposoby zapraszania, przedstawianie gosci, Sposoby
rozsadzania przy stole, co i czym jemy, rozmowa przy stole)

Prowadzacy: Mirostawa Wielowigjska
Termin i miejsce: 20. listopada, pigtek, w godz. 10:00-17:00

Miejsce: Sala warsztatowa IPRI, Ul. Ksiecia Jozefa 13, Krakow

Inwestycja: 160 zt/ 0soby

Zgioszenia: ipri@op.pl www.ipri.com.pl O 515 098 983



