
Inne propozycje w naszym Instytucie:

Coaching

Coaching to pomoc w odnalezieniu w
asnej drogi � yciowej oraz
we wzmacnianiu i udoskonalaniu dzia
ania na p
aszczy� nie
osobistej b� d�  zawodowej. To tak� e szybki i nieprzerwany
proces wzrostu i uczenia si� , dzi� ki któremu mo� na podnie��
jako��  swojego � ycia i relacji z innymi lud� mi.
Podstaw�  naszej pracy jest zaufanie do cz
owieka jako autora
tych zmian i rozwoju. Dlatego:

·  zmierzamy do odkrycia i wykorzystania w pe
ni osobistego
potencja
u;

·  poszerzamy � wiadomo��  siebie i motywujemy do zmian;
·  pomagamy ludziom odnajdywa�  si�  w relacjach spo
ecz-

nych;
·  uczymy skutecznych strategii radzenia sobie z problemami;
·  pomagamy skonkretyzowa�  zdolno� ci i umiej� tno� ci;
·  doradzamy w drodze � yciowej i zawodowej;
·  przywracamy energi�  psychiczn�  i ch��  � ycia;

Ca
y proces coachingu jest zindywidualizowany i dostosowany
do potrzeb klienta. Pracujemy w oparciu o zagadnienia dostar-
czone przez klienta, skupiaj� c si�  na rozwi� zaniu konkretnych
problemów i wypracowaniu najlepszych rozwi� za� .

Psychoterapia

Instytut prowadzi terapi�  krótkoterminow� , d
ugoterminow�
oraz psychoterapi�  par i rodzin. Psychoterapia prowadzona
jest przez wykwalifikowanych psychoterapeutów, zgodnie ze
standardami i wymogami etycznymi psychoterapii.
Sesje maj�  charakter spotka�  indywidualnych, zwykle raz w
tygodniu. W przypadku pracy z rodzinami oraz ma
� e� stwami,
do pracy psychoterapeutycznej zapraszani s�  zarówno cz
on-
kowie rodziny, jak i partnerzy w zwi� zkach.

Mediacje
Oferujemy us
ugi mediacyjne w ró� nych obszarach. Prowa-
dzimy mediacje dla rodzin, a tak� e mediacje cywilne oraz w
obszarze prawa pracy.

Wspó
pracownicy
Sylwia Zawlocka – surdopedagog, teolog, doradca � ycia rodzinnego
i trener warsztatów komunikacji interpersonalnej. Dyrektor Instytutu
Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego.
Leszek Zawlocki – teolog, doradca � ycia rodzinnego, trener warsz-
tatów rozwoju osobistego i komunikacji interpersonalnej, coach.
Jacek Wysowski – psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany
specjalista psychoterapii uzale� nie� .
Aneta Koz
owska – psycholog, interwent kryzysowy.
Dorota Nawalaniec – psycholog trener warsztatów interpersonal-
nych, dyplomowany coach.
Danuta Kuria � ska – psycholog, psychoterapeutka.
Paulina G
� b – psycholog, psychoterapeutka.
Anna Mas
owska – trener umiej� tno� ci spo
ecznych, mediator.
B
a� ej Sarzalski – prawnik, mediator.

Kontakt
Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego Sylwia Zawlocka
ul. Moraczewskiego 18/2, 30-376 Kraków
NIP 676-178-52-59,  Regon 120057547

tel. (012) 263-72-06;   e-mail: ipri@op.pl
tel. kom. 0 515 098 983;   0 663 35 62 77

strona internetowa: WWW.IPRI.COM.PL

Konto Instytutu:
BRE Bank S.A. (mBank) nr: 31 1140 2004 0000 3302 3887 8163

Informacje praktyczne
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  odbywaj�  si�  przy ul. D
ugiej 3.

��������  odbywa si�  w gabinecie przy ul. D
ugiej 3 lub w miej-
scu wskazanym przez zleceniodawc� .
�������
�����  prowadzona jest w gabinecie przy ul. D
ugiej 3 i
przy   ul. Starowi� lnej 86/3

Informacje dla kierowców:
Instytut znajduje si�  blisko centrum Starego Miasta, w strefie ograni-
czonego ruchu i zakazu parkowania (Strefa B). Postój w s� siaduj� cej
Strefie C w dni robocze, w godz. 10-18 jest p
atny.
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„Godna lito�ci rzecz to my� lenie, �e jest si�  nauczycielem,
je� li nigdy nie by
o si�  uczniem”

 (Francisco Zorrilla de Rojas)

Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego
jest o� rodkiem, w którym prowadzone s�  kursy, szkolenia,
warsztaty, coaching, mediacje oraz psychoterapia.
Naszym celem jest:

·  udzielanie wsparcia w szeroko poj� tym rozwoju i integracji
osobowo� ci;

·  edukacja psychologiczna;

·  pomaganie ludziom w uczeniu si�  sposobów skutecznej ko-
munikacji;

·  rozwi� zywanie wieloaspektowych problemów;

W zakresie naszych zainteresowa�  znajduje si�  tak� e poznawa-
nie, rozwijanie oraz rozpowszechnianie wiedzy na temat mo� liwo-
� ci ludzkiego umys
u, technik i metod rozwoju osobistego wraz z
ogromem mo� liwo� ci, które daj�  najnowsze zdobycze psychologii
i innych nauk humanistycznych.

Nasz�  intencj�  jest wspieranie ludzi w ich rozwoju i podnoszeniu
jako� ci � ycia. Chcemy dodawa�  ludziom odwagi, pomóc przepra-
cowa�  problemy, wskazywa�  nowe mo� liwo� ci, wspiera�  rodzin� ,
organizacje, grupy spo
eczne. Nowe umiej� tno� ci i zdolno��
radzenia sobie w trudnych sytuacjach � yciowych nasi klienci zdo-
bywaj�  na bazie w
asnych do� wiadcze�  z poszanowaniem do-
tychczasowej wiedzy i systemu warto� ci, który wyznaj� .

Ka� dego cz
owieka traktujemy integralnie, uwzgl� dniaj� c psychi-
k� , emocje, cia
o i wymiar duchowy. W swojej pracy szkoleniowej i
terapeutycznej stosujemy osi� gni� cia wspó
czesnej psychologii i
psychoterapii (m.in. terapi�  Gestalt, terapi�  psychodynamiczn� ,
oznawcz� , behawioraln� , systemow� , NLP, jak równie�  prac�  z
cia
em).

Respektujemy standardy zawodowe i kodeks etyczny, a nasza
praca poddawana jest sta
ej kontroli jako� ci i superwizji. Oferuje-
my naszym klientom najwy� szej klasy pomoc oraz bezpo� redni
kontakt z trenerami i terapeutami.
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Warsztaty i szkolenia

 Edukacyjne
Przygotowali� my cykl warsztatów i szkole�  przeznaczonych
dla pedagogów, katechetów,  wychowawców, nauczycieli,
studentów i wszystkich osób zainteresowanych tematyk� .
Ka� de z nich skupia si�  na innym aspekcie edukacji, a jedno-
cze� nie wi�� e si�  z ogólnym rozwojem w zakresie konkretnych
zasobów i umiej� tno� ci. Zapraszamy Pa� stwa na zaj� cia po-
� wi� cone metodom pracy z tzw. trudnymi uczniami, zwi� ksza-
niu w
asnej skuteczno� ci w procesie nauczania, umiej� tno� ci
motywowania podopiecznych czy sztuce nawi� zywania kon-
taktu z m
odym cz
owiekiem i pomagania mu w jego proble-
mach.

Terapeutyczno–rozwojowe
Warsztaty przeznaczone s�  dla ka� dego, komu zale� y na
w
asnym rozwoju, bez wzgl� du na wiek, wykszta
cenie, p
e� ,
pochodzenie, itp. Dzi� ki tym zaj� ciom odkryjecie w sobie nie-
znane dotychczas zasoby i zaskoczycie samych siebie posia-
danymi umiej� tno� ciami.

Specjalistyczne
Warsztaty te zosta
y przygotowane z my� l�  o osobach zawo-
dowo zajmuj� cych si�  pomaganiem innym (psychologowie,
pedagodzy, studentach psychologii, resocjalizacji i kierunków
pokrewnych oraz wszyscy, chc� cy poszerzy�  sw�  wiedz�  w
tym temacie). Oferujemy szkolenia dotycz� ce pracy z lud� mi
dotkni� tymi zjawiskiem przemocy domowej, uwik
anymi w
problem alkoholowy, uzale� nionymi i wspó
uzale� nionymi.
Prowadz� cy s�  specjalistami pracuj� cymi i osi� gaj� cymi suk-
cesy w powy� szych dziedzinach.

Biznesowe
Osi� gni� cie sukcesu w biznesie nie jest mo� liwe bez zadowo-
lenia klienta. To z kolei nie powiedzie si�  bez umiej� tno� ci
przekonuj� cego przedstawienia mu firmy oraz oferowanego
produktu czy us
ug. Zapraszamy na szkolenia, na których
dowiecie si� , w jaki sposób ten cel osi� gn�� . Przygotowali� my
szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, autopre-
zentacji i warsztaty rozwoju osobistego w nurcie Gestat i NLP
– tak dla pracowników, jak i kadry kierowniczej. Dzi� ki szkole-
niom Pa� stwa firma b� dzie si�  wci��  rozwija�  i stawa�  si�
bardziej konkurencyjna na rynku.

Kursy

Zapraszamy równie�  na kursy o tematyce dotycz� cej pracy z
lud� mi. Zimowa Akademia Psychoterapii i Wakacyjna Akade-
mia Psychoterapii to kilkudniowe kursy, na których uczestnicy
w sposób praktyczny mog�  zapozna�  si�  z najwa� niejszymi
wspó
czesnymi podej� ciami psychoterapeutycznymi. Jest to
unikalna propozycja dla tych, którzy my� l�  o zawodzie psy-
choterapeuty lub doradcy.
W tym roku rusza tak� e I edycja Szko
y Profesjonalnego Co-
achingu™ – pó
toraroczny kurs przygotowuj� cy do zawodu
coacha. Trwa nabór – serdecznie zapraszamy!

Grupy edukacyjno-rozwojowe
Grupy edukacyjno-rozwojowe powsta
y w oparciu o potrzeb�
permanentnego rozwoju. S�  to spotkania o charakterze
warsztatowym, które odbywaj�  si�  zwykle co dwa tygodnie w
godzinach wieczornych.
W Instytucie dzia
aj�  aktualnie trzy grupy:

„M � ski Kr � g”  – cykliczne spotkania dla m�� czyzn.

„Miasto Kobiet”  – cykliczne spotkania dla kobiet.

„Klub NLP”  – cykliczne spotkania dla zainteresowanych roz-
wojem w nurcie neurolingwistycznego programowania.

Szkolenia zamkni � te

Prowadzimy równie�  szkolenia i warsztaty zamkni� te, w zale� -
no� ci od potrzeb zleceniodawców i predyspozycji uczestników.
W szczególno� ci:

·  treningi rozwoju osobistego;
·  treningi umiej� tno� ci interpersonalnych (w tym równie�

umiej� tno� ci wychowawczych);
·  warsztaty antystresowe i relaksacyjne;
·  warsztaty dla nauczycieli (strategia "wychowania bez pora-

� ek" w szkole);
·  warsztaty i szkolenia profilaktyczne;
·  grupy rozwojowe (dla do� wiadczaj� cych ró� nych trudno� ci

� yciowych);
·  coachingi;
·  treningi i wyjazdy integracyjne.


