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Zapraszamy�na�dwudniowe�intensywne�warsztaty�z�zakresu�komunikacji
interpersonalnej,� przeznaczone� zwłaszcza� dla� tych,� którzy� chcą
konkretnie� udoskonalić� swoje� umiejętności� komunikacyjne� lub
przepracować�bariery�w�kontakcie.

� Odkryj�nowe,�fascynujące�obszary�komunikacji�międzyludzkiej;

� Dowiedz�się,�jak�zbudować�błyskawiczny�kontakt�z�innymi;

� Pozbądź�się�stresu�i�nieśmiałości�w�relacjach�z�ludźmi;

� Naucz�się�budować�głębszą�więź�z�drugim�człowiekiem;

� Poznaj�różne�sposoby�komunikowania�się;

� Zdobądź�praktyczne�sposoby�wywierania�wpływu�na�swego
rozmówcę;

� Podnieś�jakość�swojej�komunikacji�z�szefem,�klientami�czy�bliskimi;

Warsztaty� prowadzone� są� w� oparciu� o� psychologię� komunikacji,� podejście

gestalt� i� neurolingwistyczne� programowanie.� Na� tych� zajęciach� poznasz� takie
zagadnienia� jak:� budowanie� kontaktu� i� zaufania;� proces� komunikacji;
komunikacja� werbalna� i� niewerbalna;� elementy� proksemiki;� metamodel;

hipnotyczne�wzorce�językowe;�udzielanie�informacji�zwrotnej;�asertywność.

Prowadzący:Prowadzący:Prowadzący:Prowadzący:� Leszek�Zawlocki
trener,�coach,�specjalista�komunikacji�interpersonalnej

Termin�i�miejsce:Termin�i�miejsce:Termin�i�miejsce:Termin�i�miejsce:� 12-13.�września,�weekend,�w�godz.�10:00-18:00
Sala�warsztatowa�IPRI,�ul.�Księcia�Józefa�13,�Kraków

Koszt�uczestnictwa:Koszt�uczestnictwa:Koszt�uczestnictwa:Koszt�uczestnictwa:� 200�PLN�od�osoby
Cena�obejmuje:����uczestnictwo�w�zajęciach,�materiały�szkoleniowe,
świadectwo�ukończenia�szkolenia,�poczęstunek.

Informacje�i�zapisy:Informacje�i�zapisy:Informacje�i�zapisy:Informacje�i�zapisy: 0�503�843�1910�503�843�1910�503�843�1910�503�843�191 0�515�098�983
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