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KONTAKT - RELACJA

intensywne warsztaty komunikacji interpersonalnej

Zapraszamy Cie do pogiebienia Twoich umiejetnosci nawigzywania owocnych i
satysfakcjonujgcych relacji. Na treningu nauczysz sie budowac Swietny
kontakt, dowiesz sie jak rozmawia¢ z drugim cziowiekiem ,jego jezykiem?,
komunikowac sie bezposrednio i lepiej wykorzystujgc swoje ciato w procesie
kKomunikaciji.

Oprécz wilasnego rozwoju, uzyskasz konkretne i sprawdzone techniki
podtrzymywania dialogu i autoprezentacji w rozmowie. Pomysl, jak wiele
mozesz zyskac, kiedy bedziesz lepiej rozumiat co dzieje sie miedzy Toba a
Twoim rozmowca - i miat na to wplyw.

Tematyka zajec:

Kontakt w ujeciu Gestalt
Rodzaje kontaktu

Mechanizmy unikania kontaktu
Przebieg relacji

Dopasowanie i prowadzenie
Emocje w relacji

Elementy proksemiki
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Prowadzacy: Leszek Zawlocki, dyplomowany coach i trener,
opiekun merytoryczny Szkoty Profesjonalnego
Coachingu™, wiasciciel Grupy Active Change.

Termin i miejsce: 18. kwietnia, sobota, w godz. 10:00-18:00.
Sala warsztatowa IPRI, Ul. Ksiecia Jozefa 13, Krakow.

Inwestycja: 100 zt (W tym zaswiadczenie i rewelacyjny klimat :)
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