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MESKI KRAG

JesteSmy grupg zwykiych facetow, ktorzy nie tylkko chodzg na piwo, ale chcg
od zycia czegos$ wiecej. Meski Krag powstat po to, aby odkrywac siebie, rozwijac
sie, zmieniaC i dzieliC sie z innymi swoimi wartosciami i umiejetnosciami.
Interesujg nas m.in. takie tematy jak:

4 Tozsamos¢ mezczyzny

Wplyw relacji z rodzicami, a zwlaszcza z ojcem na nasze zycie
Ojcostwo. Kryzys czy wzrost odpowiedzialnosci?
Jak pogodzi¢ meska site z otwartym sercem?
Przyjazn z mezczyznami i z kobietami

MitoS€, intymnoscE, seks. Kobiety, zony i kochanki
Wymagania i wyzwania wspoiczesnego Swiata

Praca, kariera, sukces. Jak pogodzi¢ zycie zawodowe z rodzinnym?

A S S S

..0raz inne sprawy, ktére sg wazne w naszym zyciu.

Terminy spotkan: Co dwa tygodnie wieczorem, W poniedziatki o0 godz. 18:00
Miejsce: Krakow, ul. Diuga 3. Czasami spotykamy sie w pubie lub jedziemy w gory.
Informacje: 0 501751427, 515 098 983, ipri@op.pl, www.ipri.com.pl

Liderzy spotkan:
LA g Jerzy Smakosz - historyk. Studiowat filozofie i historie na
Uniwersytecie Wroctawskim. Mitosnik pracy rzemiesiniczej i pasjonat
sztuk plastycznych. Podrozowat do Indii i Singapuru. Uczestniczyt w
warsztatach buddyzmu Zen pod Kierownictwem mistrza Philipa
Kapleau, w warsztatach jogi metody lyengara pod kierownictwem
Stawomira Lubicza i Gabrieli Giubilaro. Ukonczyt rowniez | stopien Szkoty
' Counsellingu Gestalt. W zyciu i pracy preferuje holistyczne podejscie do
Wl zjawisk, ludzi i Swiata.

1 Leszek zawlocki - teolog, trener, coach. Studiowat teologie na
Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie. Absolwent studiow
podyplomowych z coachingu w Wyzszej Szkole Europejskiej im. ks. J.
Tischnera w Krakowie. SzKolit sie w takich podejsciach jak: Gestalt, NLP,

. hipnoterapia ericksonowska, BSFT, RTZ. Jako trener Leszek robi to, co

. lubi - jego pasja jest ciggie doskonalenie jakosci 2ycia. W pracy inspiruje

| sie psychologia humanistyczng ze szczegéing preferencjg koncepcii

L Gestalt.



