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Psychoterapia jest formg leczenia gdzie terapeuta ma za zadanie ograniczenie zaburzen
zachowania, doznawania, przezywania czy myslenia, na ktére uskarza sie szukajgcy pomocy pacjent
oraz wzmacnianie przeciwstawnych, pozytywnych tendencji. Psychoterapeuta stosuje szereg technik
terapeutycznych, procedur (wilasciwych jego przekonaniom, wynikajgcych z konkretnych teorii
etiologicznych i terapeutycznych, wyznaczanych przez okreslong formacje spoteczno-kulturowg, w
ktérej sie znajduje) majgcych na celu uzyskanie jak najwiekszych efektow leczniczych, przy jak
najmniejszej szkodliwosci stosowanych przez niego operacji na ustrdj biologiczno—spoteczny
pacjenta.

Psychoterapia psychodynamiczna wywodzi sie z zatozen psychoanalizy, metody leczenia o
najdtuzszej tradycji w psychologii. Ten rodzaj terapii zaktada, ze problemy pacjenta majg swoje
zrodto w nieswiadomosci. Wedtug zatozen, to wtasnie te niedostepne swiadomosci tresci psychiczne
wptywajg na sposob postrzegania, rozumienia i przezywania siebie i Swiata. Jako dziecko na
podstawie doswiadczen w relacji z opiekunem tworzymy w umysle wzorzec-wyobrazenie dotyczgce
siebie i innych ludzi. To on potem okresla sposéb w jaki wchodzimy w zwigzki, czego sie obawiamy i
oczekujemy od innych. Analiza nieSwiadomych tresci pozwala na zrozumienie wtasnych zachowan,
mechanizmow powstawania zaburzen psychicznych a takze utrzymywania sie objawow choroby.

Terapia polega na odkrywaniu motywow i fantazji, z ktérych pacjent do tej pory nie zdawat sobie
sprawy. Proces terapeutyczny pomaga zrozumie¢ przyczyny swoich uczu¢ i zachowan. Pacjent
poznaje réwniez znaczenie swoich objawdéw i nature powtarzanych przez siebie obronnych
schematow reakcji, myslenia i zachowania. Moze sie skonfrontowaé z emocjami i wiedzg o sobie,
ktore poczgtkowo wydawaty sie trudne i przed ktorymi sie dotad bronit, np. poprzez tworzenie
objawoéw.

Wazng perspektywg patrzenia przez terapeute na trudnosci pacjenta jest analiza jego
mechanizmow obronnych. W trakcie pracy psychoterapeuta podejmuje dziatania majgce
na celu zamiane ich na bardziej dojrzate, sprzyjajgce petniejszemu zyciu. Mechanizmy obronne,
tworzone przez ego, moga wykorzystywa¢ rozne formy aktywnosci (fantazje, aktywnosé
intelektualna) i mogg dziata¢ przeciw naciskom popedowym, oraz wszystkiemu, co moze wywotaé
rozwijanie sie leku: emocjom, sytuacjom, wymogom superego, itd.

Terapia psychodynamiczna siega do najgtebszego poziomu psychiki. Dotyka problemow, ktére
znajdujg swoje odzwierciedlenie w obszarze myslenia o sobie, w sferze rodzinnej, matzenskiej
i zawodowej. Jest skuteczng metodg leczenia zaburzeh nerwicowych, lekéw, depresji, zaburzenh
osobowosci oraz zaburzen emocjonalnych zwigzanych z sytuacjg kryzysowg. Pomaga réwniez w
rozwigzaniu probleméw w relacjach z bliskimi osobami a takze trudnosci zwigzanych z sytuacjg pracy
zawodowej. Ten rodzaj terapii pozwala nie tylko na redukcje objawu ale na lepsze rozumienie siebie,
swojego sposobu odczuwania i funkcjonowania w rzeczywistosci.

Terapeutki pracujgce metoda psychodynamiczng:

"‘ Paulina Giab — psycholog. Absolwentka psychologii spotecznej w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie. Ukonczyta Podstawy Psychoterapii Psychodynamicznej. Aktualnie kontynuuje
edukacje na ostatnim roku w czteroletnim kursie psychoterapii psychodynamicznej w rekomendowanym
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne szkolenie w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.
Pracowata w Domu Dziecka, Domu Pomocy Spotecznej dla oséb chorych psychicznie, w Domu

Pomocy Spotecznej dla oséb chorych somatycznie. Obecnie zajmuje sie psychoterapig indywidualng,
pracuje rowniez z matzenstwami i parami. Pracuje jako psychoterapeuta w Specjalistycznej Przychodni
“Med Skarpa”, prowadzi réwniez wiasng praktyke psychoterapeutyczna.

Kontakt: 507 171 948

Malgorzata Tyburska — psycholog, psychoterapeuta, socjoterapeuta. Ukonczyta psychologie
stosowang na Uniwersytecie Jagielloriskim, Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego w
Krakowskim  Centrum  Psychodynamicznym, trzeci rok Czteroletniej Szkoty Psychoterapii
Psychodynamicznej w KCP oraz kurs NLP na poziomie “Practitioner”. Brata udziat licznych warsztatach z
zakresu choreoterapii przy Polskim Stowarzyszeniu Choreoterapeutéw w Poznaniu (PSCh). Aktualnie
prowadzi psychoterapie indywidualng i matzenskg, a takze warsztaty grupowe i zajecia
psychoedukacyjne.

Kontakt: 604 901 510
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