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PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA

Zrédet psychoterapii psychodynamicznej nalezy doszukiwaé si¢ w zatozeniach psychoanalizy,
metody leczenia majacej najdluzsza tradycje w psychologii. Zatozeniem tego rodzaju terapii jest
teza, ze problemy pacjenta maja swoje zrédlo w nieSwiadomosci. To wilasnie te niedostgpne
$swiadomosci tresci psychiczne wptywaja na to jak czlowiek postrzega, rozumie, przezywa siebie i
swiat. W swoim umysle, na podstawie relacji opiekun-dziecko tworzy si¢ wzorzec—wyobrazenie
dotyczace siebie i innych ludzi. Dzieje si¢ to w najwczesniejszych latach zycia. Na podstawie tego
wzorca kreowane sa przyszte zwiazki, tworza si¢ obiekty powodujace lgki, obawy, a takze
oczekiwania wobec innych. Analiza nie§wiadomych tresci pozwala na zrozumienie wtasnych
zachowan, mechanizméw powstawania zaburzen psychicznych a takze utrzymywania si¢ objawéw
choroby.

W trakcie relacji terapeutycznej odkrywane zostaja motywy i fantazje, z ktérych pacjent do tej
pory nie zdawat sobie sprawy. Proces terapeutyczny pomaga zrozumie¢ przyczyny swoich uczuc i
zachowan. Pacjent poznaje réwniez jakie znaczenie maja jego objawy i powtarzane przez niego
schematy reakcji, myslenia i zachowania. Dzigki zdobytej o sobie wiedzy moze si¢ skonfrontowac
z wlasnymi emocjami, ktére poczatkowo wydawaty si¢ trudne i przed ktérymi si¢ dotad bronit,
np. poprzez tworzenie objawow.

Waznym zadaniem terapeuty jest odkrycie mechanizméw obronnych, jakimi postuguje sie
pacjent bedacy w procesie terapeutycznym. Roézne mechanizmy obronne dominuja w zaleznosci
od etapu rozwojowego, typu zaburzenia. W trakcie trwania relacji, psychoterapeuta podejmuje
dziatania majace na celu zamiang ich na bardziej dojrzate.

Psychoanaliza zdaje sobie sprawe¢ z tego, ze istnieje opdr przed ujawnianiem zawartoSci
wlasnego umystu. Doswiadczenie pokazuje jednak, iz proces tego ujawniania, nawet, jesli
blokowany, ma charakter leczniczy. Opdr i jego intensywnos$¢ oraz obszary, ktérych dotyczy to
czynniki indywidualne dla kazdego pacjenta.

Psychoterapia psychoanalityczna zajmuje si¢ gruntownie i systematycznie analiza oporu. Do
jednych z najwazniejszych zadan psychoterapeuty nalezy okreslenie jak pacjent oporuje, przeciwko
czemu jest opor i dlaczego. Bezposrednia przyczyna oporu zawsze jest ch¢¢ uniknigcia jakiego$
bolesnego afektu, takiego jak lgk, poczucie winy, wstydu. Opdr ma na celu odparcie strachu przed
stanem traumatycznym pochodzacym z doswiadczenia pacjenta.

Postawa analityka jest specyficzna i caly czas powinna podlega¢ autokontroli. Musi on
zachowa¢ uwage, zainteresowanie, empati¢ oraz poczucie odpowiedzialno$ci za swojego pacjenta,
a jednoczesnie znaczny dystans. Nie jest mozliwe w psychoanalizie jakiekolwiek spoufalanie si¢ z
pacjentami, spotkania poza terapia oraz ingerowanie w jego zycie odbywajace si¢ poza gabinetem
terapeutycznym. Jego neutralnos$¢ i obcos¢ (obcos¢ "formalna", emocjonalnie analityk zawsze staje
si¢ takze kim$ bliskim) wzgledem pacjenta umozliwia mu nieskrgpowany rozwdéj przeniesienia.
Wtasnie neutralno$¢ oraz swego rodzaju "obojetnos¢" analityka daje poczucie bezpieczenstwa i
pole do zwierzen.

Terapia psychodynamiczna sigga do najglebszych pozioméw psychiki. Dotyka spraw, ktdre
znajduja swoje odzwierciedlenie w obszarze myslenia o sobie, w sferze rodzinnej, malzenskiej i
zawodowej. Jest skuteczna metoda leczenia zaburzen nerwicowych, lgkow, depresji, zaburzen
osobowos$ci oraz zaburzen emocjonalnych zwigzanych z sytuacja kryzysowa. Pomaga w
rozwiazaniu problemow pojawiajacych si¢ w relacjach z bliskimi osobami, w sytuacjach
spolecznych a takze trudno$ciach zwiazanych z sytuacja pracy zawodowej. Ten rodzaj terapii
pozwala nie tylko na redukcj¢ objawow, ale na lepsze rozumienie siebie, swojego sposobu
odczuwania i funkcjonowania wérdd ludzi i norm okreslajacych to funkcjonowanie.
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