Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego
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ROZWIJANIE SKRZYDEL

Trening rozwojowy w oparciu o drame,
techniki kreatywne i podejscie Gestailt.

Kazdy cziowiek jest tworczy. Kazdy na swodj sposob. Kazdy tez moze zyc peiniegj,
jesli przetamie bariery blokujgce jego rozwagj i nauczy sie lepiej korzystac ze swych
mocnych stron.

Autor treningu faczy dosSwiadczenia teatralne i psychologiczne, by z pomocag
dramy, technik kreatywnych oraz terapii Gestalt, pomagac uczestnikom w
odkrywaniu i rozwijaniu wiasnego potencjatu tworczego.

Korzysci dla uczestnikdw treningu:

e lepsze poznanie samego siebie — swoich pragnien, potrzeb, nawykow,
SposobOdwW wchodzenia W relacje z inngymi ludzmi,

e lepsze rozpoznanie wiasnych mozliwosci - zasobow wewnetrznych,
zewnetrznych, talentéw, umiejetnosci, ambicji, i innych...,

e poOznanie technik kreatywnych przydatnych w rozwigzywaniu codziennych
i niecodziennych problemow,

e MOzliwosE Ewiczenia z pomoca grupy nowych umiejetnosci i zachowan, by
tatwiej osiggac upragnione cele.

Prowadzacy: Wojciech Drath - trener, terapeuta Gestalt
Termin: 21 - 23. sierpnia, w godz. 10:00-18:00
Miejsce: Krakow, Ul. Ksiecia Jozefa 13, lokal IPRI
Inwestycja: 300 zt od osoby

Informacje O 503 843 191 0 607 334 994

i zapisy: ipri@op.pl www.ipri.com.pl

Prosimy zabra¢ wygodne ubranie i zamienne obuwie. W Instytucie jest mozliwos¢é noclegu w warunkach
materacowych (10 zt/doba). Kawa, herbata do dyspozycji. Uczestnicy treningu otrzymajg zaswiadczenia.


http://www.ipri.com.pl/

