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Historia Meskich Kregéw

Korzenie Meskich Kregéw

Meskie zgromadzenia sg znane od czaséw prehistorycznych, kiedy to mezczyzni spotykali sie w celach
rytualnych, wojennych i inicjacyjnych. W wielu kulturach istniaty ceremonie przejscia, w ktdrych starsi
przekazywali mtodszym wiedze m.in. o rozumieniu meskosci, przywddztwa czy odpowiedzialnosci.

Meskie Kregi (ang. Men’s Circles) to forma spotkan, w ktérej mezczyzni dzielg sie swoimi
doswiadczeniami, emocjami i refleksjami w atmosferze wzajemnego szacunku i wsparcia. Cho¢ idea ta
zyskuje popularno$é wspodtczesnie, jej korzenie siegajg dawnych tradycji rdzennych kultur. W wielu
spotecznosciach pierwotnych mezczyzni spotykali sie w kregach, aby dzieli¢ sie wiedzg, duchowymi
doswiadczeniami oraz brania udziatu w rytuatach ,przejscia”. W kontekscie zachodnim, sredniowieczne
bractwa rycerskie oraz gildie rzemieslnicze réwniez funkcjonowaty jako formy meskich grup wsparcia, w
ktorych wymieniano sie doswiadczeniami i budowano silne wiezi miedzy cztonkami. Indianie Ameryki
Pétnocnej mieli tradycje tzw. ,talking circles”, gdzie uczestnicy mowili po kolei, trzymajac specjalny
przedmiot, symbolizujgcy prawo do gtosu. Podobne praktyki istniaty w Afryce, Australii czy Skandynawiii.

Meskie grupy w XX wieku

Wspodtczesne Meskie Kregi zaczety powstawaé w latach 70. i 80. XX wieku, gtéwnie w Stanach
Zjednoczonych, w ramach rozwijajgcych sie ruchéw réwnosciowych. Feministyczna rewolucja skfonita
mezczyzn do refleksji nad witasnymi rolami spotecznymi. W tym okresie zaczety powstawac pierwsze
grupy Swiadomosciowe, w ktérych mezczyzni analizowali swoje doswiadczenia w kontekscie kulturowych
oczekiwan. Jednym z kluczowych momentéw byta publikacja ksigzki ,Zelazny Jan” (Iron John, 1990)
Roberta Bly, ktéra przyczynita sie do powstania tzw. ,ruchu mitopoetyckiego”. Bly i inni liderzy ruchu,
tacy jak Michael Mead czy James Hillman, podkreslali znaczenie wspdlnoty meziczyzn i rytuatéw
pomagajgcych w odnalezieniu swojej meskiej tozsamosci.

Z biegiem lat kregi zaczety ewoluowac. Od spotkan opartych na mitologii i archetypach, przez warsztaty
rozwojowe, po nowoczesne formy terapii grupowej. Wspétczesne ruchy, takie jak Mankind Project
(zatozony w 1985 r.), rozpowszechnity idee wspierania mezczyzn w autentycznym wyrazaniu siebie.

Historia Meskich Kregéw w Polsce

W Polsce Meskie Kregi zaczety pojawiac sie na przetomie XX i XXI wieku, jednak ich popularnos¢ znacznie
wzrosta w ostatnich latach. Na poczatku gtéwnymi inspiracjami byty zachodnie ruchy rozwoju osobistego
oraz literatura, taka jak wspomniana ksigzka Bly’ego czy ,,Meskos¢” (Manhood) Steve Biddulph’a.

Pierwsze inicjatywy miaty charakter nieformalnych spotkan, czesto organizowanych w kregach
pasjonatow psychologii, samorozwoju czy duchowosci. Na poczatku lat dwutysiecznych istniat
ezoteryczny toltecki Meski Kragg w Warszawie, czy chrzescijanski Kragg Mezczyzn w Gdansku-Oliwie. W
2005 roku z inicjatywy Daniela Krupskiego i Leszka Zawlockiego powstat Meski Krag w Krakowie, przy
Instytucie Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego, bedac jednym z najstarszych i wcigz dziatajgcych
Kregdw. Z zatozenia byta to grupa wsparcia dla mezczyzn o charakterze apolitycznym i areligijnym.

W ostatnich latach powstato wiele grup funkcjonujacych w catym kraju, zwtaszcza w tym w duzych
miastach. Fundacje takie jak Masculinum znaczgco rozpropagowaty idee spotkan dla mezczyzn.
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Obecnie Meskie Kregi funkcjonujg na catym sSwiecie, oferujgc wsparcie psychologiczne, duchowe i
emocjonalne. Istniejg rézne formy takich grup:

o Kregi duchowe — gtdwnie zwigzane koncentrujgce sie na rozwoju osobistym i duchowym, czesto
oparte na medytacji i rytuatach.

e Grupy wsparcia — nastawione na tworzenie spotecznosci, w ktérej mozna wyrazac potrzeby i
uczucia, rozwija¢ swojg osobowos¢ oraz skorzystac z pomocy.

e Grupy terapeutyczne — prowadzone przez psychoterapeutdéw, pomagajgce mezczyznom radzic
sobie z traumami i wyzwaniami emocjonalnymi.

o Kregi ojcowskie — skupiajgce sie na roli ojcostwa i budowaniu zdrowych relacji z dzie¢mi.

e  Grupy aktywizmu meskiego — zaangazowane w walke o prawa mezczyzn w obszarach takich jak
ojcostwo czy réwnos¢ ptciowa.

Inicjatywy te przybierajg rézne formy: od spotkan o otwartej formule, po warsztaty skupione na
konkretnych aspektach meskosci. Wspdtczesne kregi sg réwniez réznie moderowane — w niektérych
bardzo wyrazna jest osoba lidera i a spotkania majg charakter bardziej terapeutyczny badz duchowy, a
jeszcze inne skupiajg sie na bardziej na budowaniu spotecznosci, wymianie doswiadczen, pomocy i
potrzeb.

Wspétczesne znaczenie i przyszto$¢ Meskich Kregow

Wspbtczesne spotkania kregdw pozostajg zywym dowodem na to, ze potrzeba gtebokich, wspierajgcych
relacji miedzy mezczyznami nie znikneta wraz z tradycyjnymi strukturami plemiennymi, ale ewoluowata
w nowoczesnych formach, ktére nadal odgrywajg istotng role w Swiecie. Obecnie spotkania dla mezczyzn
sg coraz bardziej widoczne jako element kultury i wspétczesnego rozumienia meskosci. Czasami stajg sie
alternatywa dla tradycyjnych form wsparcia psychologicznego, oferujgc przestrzen do autentycznej
rozmowy i przetamywania stereotypdw dotyczgcych meskosci (cho¢ nie tylko).

Meskie Kregi spetniajg waing role w przeciwdziataniu izolacji spotecznej, promowaniu zdrowia
psychicznego oraz redefiniowaniu meskos$ci w sposéb autentyczny i pozbawiony toksycznych wzorcéw.
Ich przysztos¢ wydaje sie obiecujgca, poniewaz coraz wiecej mezczyzn poszukuje przestrzeni do rozwoju
osobistego i autentycznych relacji z innymi.

W Polsce coraz wiecej mezczyzn odkrywa wartos¢ tych spotkan, co zwieksza zapotrzebowanie na
réznorodne formy pracy z mezczyznami — od klasycznych kregdéw, przez warsztaty rozwoju osobistego, po
grupy terapeutyczne. W miare jak rosnie swiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego i emocjonalnego,
mozna spodziewac sie, ze Meskie Kregi bedg w najblizszym czasie przezywac duzy rozkwit — miejmy
nadzieje, ze nie tylko w wiekszych miastach, ale wszedzie, gdzie potrzeba szczesliwych mezczyzn.

20 lat Meskiego Kregu w Krakowie:

https://ipri.com.pl/meski-krag
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